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Dari An Nu'man bin Salim, dari Amr' bin Aus ia 
berkata: “Anbasah bin Abu Sufyan menuturkan 
sebuah hadits kepadaku ketika ia sedang sakit, 





Uluwwul yang dengan sebab sakitnya itulah ia wafat. Ia 
Himmah berkata: Aku mendengar Ummu Habibah 

nya mengatakan: Rasulullah saw bersabda: 

para “barangsiapa shalat 10 rakaat sehari-semalam., 
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gkan dibangunkan sebuah rumah baginya di 
"surga. Ummu Habibah mengatakan: "aku tidak 
IG pernah meninggalkannya sejak aku mendengar 
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1 meninggalkannya sejak aku mendengar hadits 
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Lalu Nabi Dera 
Fathimah, maukah aku sampaikan kepadamu suatu hal yang lebih 
baik dari hal itu? Bertasbihlah ketika hendak tidur 33x, bertahmidlah 
33x, bertakbirlah 34x”. Lalu Sufyan mengatakan: 'salah satu dzikir 
tersebut hitungannya 34x'. Ali mengatakan: “aku tidak pernah 
meninggalkannya setelah (mendengar hadits) itu”. Lalu ada yang 
bertanya: "bagaimana ketika hari-hari peristiwa Shiffin?”. Ali berkata: 
“demikian juga di hari-hari peristiwa Shiffin (aku tidak 
meninggalkannya) (Muttafag 'alaihi). 
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Dasar Uluwwul Himmah 
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1.(yaitu) orang-orang yang khusyu' dalam shalatnya, 
2.Orang-orang yang menjauhkan diri dari (perbuatan dan 
perkataan) yang tidak berguna, 

3.Orang-orang yang menunaikan zakat, 

4.Orang-ojag yang menjaga kemaluafinya, Kecuali terhadap 
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sesungguhnya mereka No 2 

siapa mencari yang di balik itu MEMEK RATA Orang- 

orang yangamelampauil batas. 

5.Orang-orang yang memelihara amanat (yang dipikulnya) dan janjinya. 

6.Orang-orang yang memelihara shalatnya. 
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mujahidin fi sabilillan. Di mana jar# 
antara dua tingkatan seperti jarak 
dan bumi. Apabila kamu memoho 
kepada Allah, maka mohonlah Surga, , 
Firdaus, karena ia paling tengah c 


@relilalo miTaTo elu 
(HR. Bukhari dari Abu Hurairah £ 













' 


, 





Ol Lagi AU oa) (Ae Ce Uaua (£ 
ai yA 8, An Lan JA 
Na 3 ws (1388), 
"Husain bin Ali ra. meriwayatkan 
bahwa Rasulullah saw. bersabda, ,, 
“Sesungguhnya Allah swt. 
mencintai urusan-urusan mulia / 'A 
serta terhormat, dan menbenfi 1v.. 
urusan-urusan rendah.” LA 
jami', Al-Bani, hal. 1886. 
Dan, Hadits ini tercantum juga, TA 
dalam kumpulan hadits shahi 
1388). 















P3 


“Ibnul Jauzi 

it-JatoTor-TanloreNgse- Ta Maliaalaak-Na 

(obsesi) orang beriman 

e (eJalor-TaMulatolac-tor- Tana milanYaatela 

mukmin terkait dengan 

akhirat. Karena itu segala 

aa Ha LUSA J Yee tejo: Te: MoliMe ID Talzi 

aa S3 aa, Aalata p - menggerakkannya untuk 
SS A AS 3G 3 Wall ngingat akhirat. Apabila 

La ea ja Ye mendengar suara keras, 







Ulama 
Berkata 





aka ieeteringat dengan 
lupan saggkakala...... ..— 
engan at | tan,.maka 
a au surga 




















Te 


. 





P3 


Imam Al-Banna 


Ust) BAYI Lanang 
Anta Acne RK 












AA 


DEL: menggambarkan orang yang 
ep Basa JA memiliki obsesi tinggi 
23 Lb & dengan ungkapan, “Orang 
: An aa. yang ber-agidah memandang 


.- 


jalan sangat panjang, tujuan 
amat jauh, dan rintangan 
sangat sulit. Karena itu ia 
menyiapkan kesabaran yang 
lebih panjang, obsesi yang 
ebihgauh,.dan kendaraan 
yangdebih memungkinkan 
untukYmelintasi berbagai 
Tinta 


. 
- 555 A8 - aa Tai 
Pangan « z « LP ' 
& 
sini A8 3 
. -. 
- tenilk 3 2 ANT 











put dalam 


T 7 mm Jt 
1 Ia | Ll .-. 






PI: 






- 





SeyatendHeetlon, Taimiyah 


berhasil melampui kesulitan- 


- - Sy 
No? yA 2 oa Naa -— 
C s ( . ) AS 
- Pe Pa Hah “al 








Jalal! Atap 3 al kesulitan dakwah dengan 
“TN am obsesi tinggi, ia berkata,“Apa 


yang dapat dilakukan musuh- 









(3 musuhku kepadaku. Surga 
3S UN dan tamanku ada dalam 
AG dadaku. Ke mana pun aku 
Sai: -X '/pergi, maka surgaku selalu 
SK ea 3 bersamaku. Penahananku 
33 ia weh h' menyendiri 


hdiwat), kematianku 
ah kesyahidan, dan 













ngasing Ig 
rekreaSiS.. n 
Key " shi, 203). 


BA 2, 





40 Lahun Tidak Tidur Keculi 
Fa ya » raya Tergeletak di atas 
“Dada 


. AlHa id ahiz dalam kitabnya Al Hayawan(1/61-62) 
menuturkan pt dengar Hasan Al Lu'luai 
(orang, Kutah,SahabatImak fu utan uh 
berkata” clama 40 tahun a 
.. AA #ta tidak beristirahat sambil bersandar 
—— kecuali ada sebuah dr di atas 


dadaku? 
ba 


8“ 

























Kitab Lebih Dahsyat Daripada Tiga Isteri 3 ag 


Al Khatib dalam kitabnya, Al Jam | ck 3 Lin Se 
Akhlag Ar Rawi Wa As Sami (1/149),- iga & — —- - 21 
dalam As Syiar (12/313) mencantumkan TT ni 

satu Riwayat Zubair bin Abu Bakr yang 

berkata: Keponakanku telah berkata kepag 
keluarga kami,” Pamanku,gdalah laki-laki 
aya,tidak 
pula 
un 











yang paling baik pada J 
mempermadukan iste 
membeli budak pere 
begitu,isterinya perna PT In 
kitab-kitab 1in1 lebih k 
Tiga Wanita yang G 

















1 ASI a) YE Clan 9 ad 
2) 2 






semoga 
Bermanfaat!!! 


V3 IS SSI: 
am. ASE Lau Oa 








1) A3 AS CN) 
Maba Abdilla Y 
081268215902, akan mendapatkan pahala seperti 


pahala orang yang melaksanakannya 


